
  ВЕБИНАР О ДЕНЬГАХ

 Где мои
?деньги



  Начнём с материи

02

ДЕНЬГИ

 материальный ресурс
  и средство обмена

ТЕЛО

 , то место где
« »   я существует в материи



  — Ресурс тела энергия
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ТЕЛО → ЭНЕРГИЯ → ДЕНЬГИ

Задача — не «добывать» больше сил,
а научиться сохранять и приумножать ресурс тела.



  —    Больше энергии больше возможностей создавать деньги

05

ЭНЕРГИЯ = ДЕНЬГИ

Это не магическая формула. Это баланс ресурсов:
тело даёт возможность действовать, создавать и обменивать ценность.



 ,    Два навыка которые меняют ресурсную систему

04

01

Управление
ресурсом

Замечать, куда уходит энергия,
и осознанно ею распоряжаться.

02

Дисциплина

Повторять поддерживающие действия,
даже когда нет мгновенного результата.



     Но тревога незаметно съедает этот баланс
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 Энергия тела

ТРЕВОГА  на действие

   ,  .Мы расходуем больше энергии чем нужно
    .До денег доходит только остаток

  —Главная утечка
 обслуживание

.тревоги



      Тревога стоит дорого при любом финансовом сценарии
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01

 ДЕНЕГ НЕТ

«Как я справлюсь?»

02

 ДЕНЕГМАЛО

«Почему я не могу больше?»

03

 ДЕНЕГМНОГО

«Как не потерять и куда 
вложить?»

 .     .Меняется сюжет Механизм утечки остаётся тем же



  —   Первое решение снизить стоимость тревоги
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   Не бороться за деньги
 .из истощения

Сначала вернуть телу состояние,
в котором оно удерживает энергию.

ПОКОЙ

способность выдерживать
напряжение, расширение

и периоды 
неопределённости



   Устойчивость начинается с базы
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ДЫХАНИЕ

практики, которые возвращают 
контакт с телом

ТИШИНА

медитации и чтение, снижающие 
перегрузку

ДВИЖЕНИЕ

прогулки и регулярный спорт

ПИТАНИЕ

еда, поддерживающая ровный 
уровень энергии

СОН

восстановление без хронического 
дефицита

РИТМ

повторяемая система, а не 
разовый рывок



  ,   Когда энергия удерживается появляется ощущение
« »достаточно
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«  »Мне достаточно

Это не отказ от роста. Это точка опоры,
из которой можно ясно увидеть своё отношение к деньгам.

: 2–3   Практика раза в неделю



    Удерживать состояние помогает фокус внимания
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 Куда направлено
 —внимание

 туда уходит
.энергия

Фокус — не финальный ответ.
Это начало новой системы действий.



    Дальше у вас два маршрута
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01

12 месяцев жизни

Присоединиться к клубу и пройти путь 
пошагово:
затыки, иллюзии, материалы, практика и 
обратная связь.

02

 Свой план

Самостоятельно определить точку А,
назвать денежную цель и выстроить 
последовательные шаги.



 :     ?Точка А где я нахожусь прямо сейчас
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01 Как я сплю, ем и двигаюсь?

02 Сколько энергии у меня остаётся к вечеру?

03      ?Что чаще всего запускает мою тревогу

04 Куда уходит мой фокус внимания?

05 Какие действия для денег я реально повторяю?



  Деньги любят конкретность

14

СЕЙЧАС

$1 000 →
ЦЕЛЬ

$5 000

  ,       ,Насколько далеко цель если энергия уходит не на рост дохода
    ?а на пятикратный рост тревоги



 —      Секрет дать пути время и начать сегодня

15

СЕГОДНЯ

 честно определить
 точку А

 ЭТАНЕДЕЛЯ

 укрепить базу
  и снизить тревогу

ДАЛЬШЕ

 повторять действия
  в сторону цели

Если начать сегодня, через несколько месяцев вы будете в другой точке.
Если не начать — останетесь там же.



ВОПРОСЫ

  Где ваши деньги
 ?прямо сейчас

В вашей тревоге — или уже в ваших действиях?
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